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Reumatyzm jest prawdziwym Judaszem wśród chorób

Ksiądz Sebastian Kneipp
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  Przedmowa


  Właściwe odżywianie jest, obok leczenia farmakologicznego, chirurgicznego i fizykalnego, ważnym elementem terapii schorzeń reumatycznych. Może oddziaływać przyczynowo (w artretyzmie), uśmierzać ból i ograniczać stany zapalne (w chorobach zapalnych) oraz działać pośrednio - przez redukcję masy ciała (w chorobach zwyrodnieniowych).


  Właściwe odżywianie w chorobach zapalnych pochodzenia reumatycznego może pozytywnie wpływać na ich przebieg i łagodzić ból. Przede wszystkim należy zrezygnować ze spożywania mięsa ssaków na rzecz drobiu i ryb. Występujący w mięsie ssaków kwas arachidonowy jest redukowany do prostaglandyn podtrzymujących procesy zapalne i ból. W mięsie drobiu i ryb występuje znacznie mniej kwasu arachidonowego. Ryby zawierają dodatkowo kwasy tłuszczowe omega-3, z których powstaje kwas ikozapentaenowy. Związek ten zmniejsza stężenie kwasu arachidonowego i rozpada się na substancje nie wpływające negatywnie na procesy zapalne i ból. Ogólną regułę można sformułować następująco: jeść możliwie mało mięsa, a jeżeli już, to drób; lepiej jednak spożywać ryby i dania jarskie.


  Przy schorzeniach zwyrodnieniowych właściwe odżywianie może wpłynąć pozytywnie na przebieg choroby tylko pośrednio, poprzez zmniejszenie masy ciała. Mniejsze obciążenie chorych stawów może spowolnić rozwój choroby. Leczenie czy cofnięcie się istniejących zmian nie jest jednak możliwe.


  Książkę tę mogę polecić osobom dotkniętym schorzeniami reumatycznymi, ponieważ właściwe odżywianie odgrywa w ich przypadku ważną rolę. Mam jednak nadzieję, że każdy znajdzie tu wskazówki, które pozwolą mu radzić sobie ze swoimi indywidualnymi dolegliwościami, a zarazem żyć pełnią życia.


  


  Prof. dr med. Elmar Keck


  Od autorów


  Pojęcie reumatyzmu ijego leczenie były już znane greckiemu lekarzowi Hipokratesowi (460-377 p.n.e.), atakże niemieckiemu medykowi Paracelsusowi (1493-1541). Słowo reumatyzm pochodzi zjęzyka greckiego ioznacza płynąć, rwać. Jest todawne niedokładne określenie różnych schorzeń pochodzenia reumatycznego, którym towarzyszą drące irwące bóle wukładzie ruchu. Zmiany reumatyczne atakują stawy imięśnie, atakże tkankę łączną.


  Terapia żywieniowa może pomagać bezpośrednio tylko wchorobach reumatycznych natle zapalnym. Najnowsze badania naukowe wskazują, żew pokarmach pochodzenia zwierzęcego zawierających duże ilości tłuszczów znajdują się składniki powodujące zapalenia stawów. Istnieje ścisły związek między odżywianiem azwiększonym stężeniem kwasu arachidonowego worganizmie. Jeść smacznie, ale zmałą ilością kwasu arachidonowego idzięki temu ograniczać stany zapalne - oto motto naszej książki kucharskiej.


  Opisany wtej książce sposób odżywiania różni się zasadniczo odinnych diet reumatycznych nie opierających się nabadaniach naukowych idlatego polecamy gogorąco wszystkim osobom cierpiącym nazapalenia reumatyczne. Życzymy Państwu smacznego iwiele przyjemności podczas gotowania.


  Dziękujemy bardzo zapomoc przy pisaniu tej książki naszemu koledze Martinowi Gorny'emu, dietetykowi idoradcy chorych nacukrzycę DDGII Kliniki przy szpitalu wDarmstadt (której dyrektorem jest prof. drmed. Hubertus Wietholz).


  Naszą książkę poświęcamy panu prof. dr. Olafowi Adamowi, który jako nestor terapii dietetycznej bardzo pomógł chorującym nareumatyczne schorzenia zapalne wNiemczech.


  Sven-David Müller


  Christiane Pfeuffer


  Wprowadzenie


  
    Reumatyzm nie jest chorobą ludzi starszych, wręcz przeciwnie, codrugi chory nie przekroczył 35 roku życia.

  


  Potocznie mianem reumatyzmu określa się wszystkie schorzenia związane zbólami wukładzie ruchu (stawy, kręgosłup, mięśnie). WNiemczech takie symptomy występują prawie uco dziesiątej dorosłej osoby. Pojęcie toobejmuje ponad 100 różnych schorzeń. Ich wspólną cechą jest ból izmniejszona zdolność ruchowa stawów, atakże opuchlizny iewentualnie częściowa lub całkowita utrata sprawności dotkniętych chorobą części ciała. Mechanizmy immunologiczne leżące upodstaw tych schorzeń nie sąjeszcze dobrze poznane. Oprócz skłonności dziedzicznych zagłówne czynniki wywołujące reumatyzm uważa się infekcje bakteryjne, stres oraz oddziaływania chemiczne ifizyczne. Zaobjawy występujące wzapaleniach reumatycznych odpowiadają tzw. eikozanoidy icytokiny.


  Różne odmiany reumatyzmu


  Najczęściej występującymi odmianami reumatyzmu są: zapalenie stawu (arthritis), zmiany zwyrodnieniowe, reumatyzm tkanek miękkich, zmiany przeciążeniowe stawów kręgosłupa iprzewlekłe zapalenie stawów (polyarthritis chronica). Należy turównież wymienić gościec, osteoporozę ichorobę Bechterewa.
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  Leczenie


  Farmakoterapię zwykle stosuje się objawowo. Najczęściej chorzy przyjmują niesteroidowe leki przeciwreumatyczne, kortyzon ipowszechnie stosowane leki odziałaniu przeciwzapalnym oraz przeciwbólowym. Ich wadą sądość często występujące działania uboczne, nierzadko poważne, oraz przeciwwskazania, które wykluczają ich stosowanie uniektórych pacjentów.


  
    Wsparcie nazasadzie samopomocy oferuje organizacja zarejestrowana jako Niemiecka Liga Reumatyczna. Zrzesza ona ponad 175 000 chorych idysponuje wniemal każdej miejscowości grupami samopomocy.

  


  Podstawy terapii żywieniowej


  Terapia żywieniowa zamiast farmakologicznej - tomarzenie wielu chorych, którzy muszą zmagać się zdziałaniami ubocznymi leków lub mimo ich stosowania odczuwają silne bóle.


  Niestety, właściwe odżywianie iregularna gimnastyka lecznicza nie mogą zastąpić leczenia farmakologicznego, mogą jednak przynieść ulgę wszystkim dotkniętym taprzewlekłą, bolesną chorobą.


  Schorzenia reumatyczne nie sąwprawdzie tak ściśle związane zesposobem odżywiania, jak chorobliwa otyłość czy cukrzyca typu 2, ale już Hipokrates opisywał związek między sposobem odżywiania się aprzebiegiem tej choroby.


  Reumatoidalne zapalenie stawów jest schorzeniem uwarunkowanym immunologicznie, którego objawy mogą być łagodzone przez stosowanie terapii żywieniowej. Wwielu przypadkach zauważono, żeograniczenie konsumpcji tłustych pokarmów pochodzenia zwierzęcego izastąpienie ich pokarmami roślinnymi oraz rybami (minimum 2-4 razy wtygodniu) oraz dodatkowe przyjmowanie witamin przeciwutleniających ikwasów tłuszczowych omega-3 powoduje znaczną poprawę, umożliwiającą ograniczenie ilości przyjmowanych leków.
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    Podstawą terapii żywieniowej wchorobach reumatycznych jest przede wszystkim spożywanie dużej ilości owoców iwarzyw, atakże odpowiednich napojów (np. wody mineralnej) ichudych produktów mlecznych.

  


  Ze 140 chorych uczestniczących wankiecie 61 odpowiedziało, żekonsumpcja mięsa iwędlin doprowadza dopogorszenia dolegliwości, 27 - żepowodują totłuszcze zwierzęce iprodukty mleczne. 40 chorych stwierdzało poprawę wzwiązku zjedzeniem pokarmów roślinnych, 36 zposzczeniem, 57 zdietą odużej zawartości surówek i17 m.in. zespożyciem olejów roślinnych.


  
    Terapia żywienia jest skuteczna tylko wreumatycznych schorzeniach zapalnych, ale zdrowa, pokrywająca zapotrzebowanie organizmu dieta jest wskazana dla wszystkich chorych nareumatyzm. Właściwą terapię żywieniową można łatwo opracować pokonsultacji zdietetykiem.
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